
	          Pour maman
	 • Tenues habituelles
        (hauts pratiques si allaitement maternel)
     • Chemise de nuit ou pyjama
   • Serviettes, gants, nécessaire de toilette
 • Sèche-cheveux
     • Pantoufles
       • 2 paquets de serviettes hygiéniques
          (taille super ou nuit)
          • Slips jetables
          En cas d’allaitement :
          • 2 soutiens-gorges d’allaitement
         • 1 boîte de coussinets d’allaitement
       • Coussin d’allaitement
            (à apporter si vous en possédez un)
	     • Stylos

	    Pour bébé
       • 1 lange carré
     • 1 body
    • 1 grenouillère
   • 1 paire de chaussettes
    • 1 brassière en laine
     • 1 bonnet
       • 1 gigoteuse ou turbulette
          • 1 couverture polaire

trousseau

      Pour maman
  • 1 chemise de nuit
 ou 1 pyjama
 • 1 paire de pantoufles
  • 1 slip jetable
     • 1 brumisateur d’eau

Hôpital Privé Natecia lyon 
22 avenue Rockefeller - 69008 LYON
Tél : 0 826 96 99 99 (0,15€/min)

Fax : 04 37 90 33 41
www.natecia.fr

	   Pour bébé
      • entre 3 et 5 bodies en coton
    • entre 3 et 5 grenouillères
  • entre 3 et 5 paires de chaussettes
 • 3 brassières de laine (2 en été)
 • 1 bonnet
  • 1 turbulette ou gigoteuse
   • entre 3 et 5 serviettes de toilette
     • Bavoirs ou bavettes
        • 1 thermomètre de bain
            • 1 brosse à cheveux

Couches bébé (premier paquet) et produits de toilette bébé offerts
par l’Hôpital Privé Natecia Lyon

Ce qu’il faut prévoir
pour la salle
d’accouchement
(sac à part)

Ce qu’il faut prévoir
pour votre séjour en maternité



2 boutiques à votre disposition

• Au 2è étage (Accueil principal)
La boutique de Natecia

De nombreux articles pour offrir :

• Fleurs et compositions florales
• Vêtements bébé 
  (créatrice lyonnaise)
• Cadeaux naissance

Des articles divers :

• Journal (Le Progrès)
• Produits d’hygiène
  (gel douche…)
• Mouchoirs…

06 89 13 21 05
Prenez rendez-vous au 4è étage de l’hôpital NATECIA

CONSEILS  •  VENTE  •  ESSAYAGES

maternité • grossesse • allaitement

LINGERIE
Jusqu’au 8è mois de grossesse : Portez un soutien-gorge confortable, style brassière.

Soutien-gorge d’allaitement : le choix de la taille
Venez essayer, après votre accouchement, quand votre poitrine aura atteint sa taille définitive.

de nombreux articles dédiés à la maternité :
(liste non exhaustive)

• Contentions, ceinture de maintien…
• Articles pour l’allaitement (Coussin d’allaitement, bouts de sein, coussinets, location de tire-lait …)
• Articles pour rééducation périnéale
• Articles pour bébé

Invitation... Informations... Tous les 2è mardis du mois
Journée de l’allaitement à la boutique Re’Belle : Conseils, essayages, remises, cadeaux...

• Au 4è étage
La boutique Re’Belle


